LUTY 2021

DRODZY UCZNIOWIE!

2 luty to Dzien Pozytywnego Myslenia
Optymistyczne nastawienie do zycia pomaga dostrzec wiele dobra w $wiecie i w innych
ludziach, pozwala uwierzy¢ w siebie, daje motywacje do dziatania, a co za tym idzie korzystnie
wplywa na sukcesy w zyciu.
Zatem nie tylko 2 lutego warto patrze¢ na $wiat przez rézowe okulary, widzie¢ szklanke
do potowy pelng oraz dostrzec, ze zyjemy w najlepszym z mozliwych $wiatow. Nawet, jesli
dzisiaj nasze myslenie nie jest optymistyczne, nic straconego. Optymizm to raczej postawa,
dzieki ktorej potrafimy powiedziec:

e Jezeli sprobuje, to sprawy potocza si¢ najlepiej, jak to bedzie mozliwe”.

e ,Bez wzgledu na to, jak bedzie zle, zawsze znajde¢ cos$, czym moge si¢ cieszy¢”.

o ,Jezeli nie pojdzie mi dobrze w tej dziedzinie, to moze bedzie lepiej w innych”.

e Pech nie jest wieczny; moge zatem podchodzi¢ do zycia z otwartym umystem

nowicjusza”.

Kiedy ci si¢ nie wiedzie, my$l optymistycznie. Pesymista mysli: ,,Co$ jest ze mng nie tak”,
,,Nic mi nie wychodzi”, ,,Nigdy nie b¢dzie lepiej”. Natomiast optymista - zupetnie przeciwnie:
,» 10 byta trudna sytuacja”, ,,Inne rzeczy lepiej mi wychodza”, ,,Bedzie lepiej™. :)

Pedagog: Malgorzata Weber, Magdalena Michalak

CHRONMY LASY!

1 lutego Alicja Rudnicka z klasy III B odebrata z rak
pani wicedyrektor E. Korzeniowskiej dyplom i nagrodg, ktorg
zdobyta w grudniowym konkursie ,,Chron las przed pozarem”
organizowanym przez Nadlesnictwo Biatogard.

Gratulujemy!
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AW KARNAWALE...

A w karnawale, a w karnawale
to wszyscy w glowach majg bale.
1 ¢éwiczq dygi, kroki, obroty,

az bijg na nich siodme poty”.

Zajgcia w karnawalowym rytmie z tancami, $piewem 1 zabawami przy muzyce odbyty

si¢ 5 lutego w klasie III B.

Lidia Pitkowska

ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE

Fundusze . 2 g .

Fpryy Rzeczpospolita =4 Unia Europejska
Euro DEJS.kIe - Polska : zrﬁ Pomorze Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny \\‘,\ Zachodnie

Na dzisiejszych zaje¢ciach korekcyjno-kompensacyjnych w ramach projektu Fabryka
kompetencji Kluczowych uczyliSmy si¢ koncentracji uwagi wykorzystujac w tym celu
wykreslanke. Odnalezione wyrazy postuzyly do uzupehlienia zdan bedacych zasadami
bezpieczenstwa w sieci. Wszak wczoraj, 9 lutego byt Dzien Bezpiecznego Internetu.

Na zakonczenie dzieci wykonaty rysunek do wybranej zasady.
Lidia Pitkowska
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DZIEN PIZZY W Icilla

Migdzynarodowy Dzien Pizzy to jedno z najbardziej wyczekiwanych $wiat przez
naszych uczniow. Wszyscy uwielbiamy ten okragly przysmak serowy, dlatego nikt nie liczyt
kalorii podczas zajadania tej jakze popularnej potrawy kuchni wloskiej. 9 lutego zapach pizzy

rozchodzit si¢ po catym korytarzu szkolnym.
Natalia Rudzis
Aleksandra Ryblewska
Dorota Kotodziejezyk
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SWIATOWY DZIEN KOTA

17 LUTEGO to Swiatowy Dzien Kota. Klasa III B kontynuujac wspotprace, po raz
kolejny odwiedzita Straz Miejskg celem przekazania zebranej przez siebie karmy dla
bezdomnych karlinskich kotow.

Super Dzieciaki! Mozna na Was liczy¢.
Lidia Pitkowska

URZAD MIEJSKI 5
Referat Promocji i Rozwoju |
p-— Gospodarczego i+

MOJE EMOCJE

,»Moje emocje” to temat zaje¢ przeprowadzonych przez pedagogéow w klasach 1. Byty
one okazja do przezywania, ale i do rozmowy o odczuciach, ktére si¢ w nas pojawiaja. Uczen

mial mozliwo$¢ przyjrzec si¢ emocjom wlasnym oraz innych osob.
M. Michalak i M. Weber
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OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z DEPRESJA

Termin depresja jest odmieniany przez wszystkie przypadki, podobnie jak termin stres.

Depresja wydaje si¢ by¢ w ostatnich latach czesto wystepujacym zjawiskiem. Czy dotyczy
wylacznie dorostych, czy na depresj¢ moga cierpie¢ rowniez mate dzieci i nastolatki?
W przesztosci sagdzono, ze na depresj¢ cierpig wytacznie dorosli. Tymczasem badania pokazuja,
ze o ile u matych dzieci depresja jest zjawiskiem marginalnym, o tyle u dzieci starszych
1 mlodziezy w okresie dorastania liczba zachorowan znacznie rosnie, zblizajac si¢ do poziomu
wystepujacego wsrdd dorostych. Szacuje si¢, ze od 4 do 8% milodziezy co najmniej raz
doswiadcza epizodu depresyjnego. Oznacza to, ze w trzydziestoosobowej klasie 1 lub 2
ucznidow moze w ktérym§ momencie zachorowac na depresje

Dlaczego dziecko cierpi na depresje? Przyczyny depresji s3 ztozone, nie wywotuje jej
zaden pojedynczy czynnik, czy to biologiczny, czy zewngtrzny. Jedng z przyczyn depresji sa
uwarunkowania genetyczne, jesli wigc w rodzinie wystepowaly epizody depresji, rodzice
powinni by¢ wyczuleni na mozliwos¢ jej pojawienia si¢ u dzieci, szczegolnie w sytuacji gdy
u ktoregos z rodzicéw epizod depresji wystapit przed 20. rokiem zycia. Poznawcze modele
depresji wigza depresje z negatywnym stosunkiem do siebie, i przysziosci. Dzieci ze
sktonnos$cia do depresji maja tendencje do bardziej krytycznej samooceny niz ich rdwiesnicy,
do przypisywania sobie przyczyn negatywnych wydarzen, takich jak strata bliskiej osoby,
rozlagka z bliskg osobg czy wykorzystywanie. Depresja bywa rowniez wyjasniana jako skutek
nieodpowiednich relacji migdzy rodzicami a dzieckiem (poczucie odrzucenia, subiektywne
poczucie braku zainteresowania, wrogos¢ rodzicow w stosunku do dziecka czy nadmierna
kontrola), konfliktéw w domu, rozpadu matzenstwa rodzicow.

Czynniki i wydarzenia w zyciu dziecka zwi¢kszajgce ryzyko wystapienia depresji:
Uwarunkowania genetyczne; konflikty w domu (szczegélnie w sytuacji gdy dziecko nie
uzyskuje wsparcia poza domem, np. szkota jest miejscem postrzeganym przez nastolatka jako
nieprzyjazne, wrogie, stresogenne); sytuacja gdy dziecko jest poddawane przemocy
psychicznej czy fizycznej ze strony rowiesnikow; inne przypadki przemocy psychicznej i/lub
fizycznej, w tym wykorzystanie seksualne; stresujace wydarzenia zyciowe ($mier¢ bliskiej
osoby, rozpad zwigzku rodzicow, rozstanie z chtopakiem/dziewczyng); izolacja spoteczna, brak
wspierajacych zwiazkéw interpersonalnych; wspotwystepowanie zaburzen zachowania,
zaburzen Igkowych czy trudno$ci w nauce; uzywanie srodkéw psychoaktywnych (narkotyki,
alkohol); choroba somatyczna; brak snu, wyczerpanie z tym zwigzane (pogorszenie

umiejetnosci radzenia sobie ze stresogennymi sytuacjami); gospodarka hormonalna zwigzana
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z okresem dojrzewania; przyjmowanie hormonalnych srodkow antykoncepcyjnych.

Jak zapobiegaé wystgpieniu depresji? Jak wida¢, przyczyny depresji sg wielorakie,
niektore z nich sg poza kontrolg rodzicow czy dziecka. Niemniej jednak na niektore z nich
rodzice majg wptyw 1 warto zacheca¢ ich do podejmowania dziatan, ktore beda zmniejszaty
ryzyko wystapienia depresji u dziecka. Rodzice powinni zacza¢ od oceny klimatu panujacego
w domu rodzinnym dziecka, od przyjrzenia si¢ relacjom pomig¢dzy nimi samymi oraz pomig¢dzy
nimi a dzie¢mi. Jesli ocena wypadnie negatywnie, powinni przystapi¢ do dziatan naprawczych.
Dom ma stanowi¢ dla dziecka bezpieczng przystan, miejsce, gdzie znajdzie ono wsparcie
1 mitos¢.

Dziatania takie jak:

- sposob komunikowania si¢ z dzieckiem,

- uwazne stuchanie,

- chwalenie i konstruktywne krytykowanie,

- uswiadamianie dziecku, jakie ma prawa i respektowanie tych praw,

- asertywno$¢ w relacjach z innymi,
pomagaja budowaé pozytywny klimat w domu, pozytywny obraz siebie, wzmacniaé
samoocen¢ dziecka, wspiera¢ go w radzeniu sobie z problemami w domu i poza nim, szukaé
pomocy, gdy bedzie jej potrzebowato.
Rodzice powinni by¢ dostgpni emocjonalnie dla dziecka, szukaé¢ okazji do rozméw, pomagaé
mu rozwigzywac problemy z rowiesnikami czy nauczycielami.
Szczegblng ochrong 1 wsparcie nalezy zapewni¢ dziecku, gdy pojawiajg si¢ w jego Zyciu trudne,
stresujgce wydarzenia, np. cigzka choroba (dziecka lub innego cztonka rodziny), Smier¢ bliskie;j
osoby, utrata bliskiego przyjaciela, trudnosci w szkole czy w zyciu towarzyskim

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicéw, czyli symptomy depresji. Kryteria diagnostyczne
depresji mozna znalez¢ w klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) opracowanej przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne. Szczegotows diagnoze warto jednak pozostawi¢ specjaliscie - lekarzowi
psychiatrze czy psychologowi - terapeucie. Rodzice powinni jednak mie¢ swiadomosc¢ tego,
jakie sygnaty i zachowania dziecka moga $wiadczy¢ o wystapieniu depresji, aby jak najszybciej
podja¢ odpowiednie leczenie. Podjecie leczenia jest niezbedne, bowiem nieleczona depresja
zwieksza ryzyko nawrotow w przysztosci, powoduje trudnosci z naukag szkolng, wplywa
negatywnie na przystosowanie spoteczne dziecka, zwigksza rowniez ryzyko popetnienia przez

dziecko samobojstwa.
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Przej$ciowe pogorszenie si¢ nastroju dziecka jest wsrdd nastolatkow dos¢ powszechne. Jak
odr6zni¢ niegrozne, przejsciowe obnizenie nastroju dziecka od powaznej choroby? Warto
wiedzie¢, ze niektdre objawy depresji u dzieci roznig si¢ od tych wystepujacych u dorostych.
U dzieci cierpigcych na depresje moga pojawiac si¢ objawy, ktorych przecigtny rodzic nie
bedzie kojarzyt z depresja, takie jak agresja, poirytowanie, wybuchy zto$ci czy wrogo$é. Innym
symptomem depresji moga by¢ dolegliwosci bolowe (czgsto bole gtowy lub brzucha), ktorych
podiozem nie jest choroba somatyczna. Czujno$¢ rodzicow moze uspi¢ fakt, ze dziecko nie
wycofuje si¢ ze wszystkich zwigzkow interpersonalnych, a tylko z niektérych. Moze
ograniczy¢ liczbe osob, z ktdrymi si¢ spotyka, zmieni¢ krag znajomych. Doroéli cierpiacy na
depresj¢ zwykle izoluja si¢ catkowicie, nie utrzymuja kontaktow z innymi.
Kiedy szuka¢ pomocy? Oczywiste jest, ze u wigkszosci dzieci wystapi tylko czgsé

z wymienionych symptomow mogacych wskazywac na depresj¢. Aby zdecydowac, ze ma si¢
do czynienia z depresja, a nie ze zwyktym bdlem dorastania, rodzice powinni zastanowic sig,
jak dilugo trwaja zmiany w zachowaniu dziecka, jak bardzo sa nasilone i na ile dziecko
zachowuje si¢ inaczej niz zwykle. Symptomy trwajace ponad dwa tygodnie powinny sktonié
rodzica do podjecia dziatan skierowanych na zdiagnozowanie stanu dziecka i zapewnienie mu
niezbednej pomocy. Jesli nie mamy pewnosci, czy sprawa jest na tyle powazna, aby szukaé
pomocy u lekarza czy psychologa, mozemy sprobowac porozmawia¢ z dzieckiem 1 uzyskac
odpowiedzi na kilka pytan. Z badan cytowanych przez Kendalla wynika, Ze ocena depresji
u dziecka dokonywana przez innych czgsto nie jest znaczaco powigzana z samooceng poziomu
depresji dokonywang przez dziecko. Jesli rodzice zdecydowali, ze nalezy szuka¢ pomocy,
poniewaz z dzieckiem dzieje si¢ co$ zdecydowanie niedobrego, a dziecko odmawia pdjscia do
lekarza lub psychologa, mozna sprobowac¢ zacheci¢ je do odpowiedzi na powyzsze pytania,
a nastgpnie porozmawia¢ z nim o zagrozeniach zwigzanych z depresja 1 jej nieleczeniem.
Niepokojace symptomy w zachowaniu dziecka

- Uczucie glebokiego smutku 1 beznadziei.

- Wybuchy zlosci, ciggle poirytowanie czy wrogos¢.

- Poczucie winy.

- Poczucie braku wilasnej wartosci.

- Placzliwosc¢.

- Zanik entuzjazmu/motywacji.

- Wycofanie si¢ z zycia rodzinnego i/lub towarzyskiego.

- Brak energii, apatia, chroniczne uczucie zmegczenia.

- Problemu z zasypianiem, budzeniem si¢ i/lub nadmierna senno$¢.
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- Pogorszenie si¢ wynikow uzyskiwanych w szkole.

- Zaburzenia odzywiania (zanik apetytu, nadmierny apetyt, zmiany wagi dziecka
niespowodowane dietg).

- Wycofanie si¢ z dzialan wczesniej sprawiajacych dziecku przyjemnosc.

- Problemy z koncentracja.

- Nadmierna wrazliwos$¢ na krytyke.

- Mowienie o Smierci, samobdjstwie.

- Samookaleczenie sig.

- Stosowanie srodkoéw psychoaktywnych.

- Bodle somatyczne.

Zagrozenie zycia

U dzieci cierpiagcych na depresje istnieje zwigkszone ryzyko podejmowania prob
samobodjczych. Sygnaty, ktére moga §wiadczy¢ o tym, ze dziecko rozwaza targnigcie si¢ na
wlasne zycie, to:

- rozdawanie przez dziecko cenionych przez nie rzeczy,

- mowienie o $§mierci, wyrazanie zyczenia, by umrze¢, zarty na temat samobojstwa,

- pisanie wierszy, opowiadan, prowadzenie bloga na temat Smierci/samobdjstwa,

- zachowania skutkujace czgstymi obrazeniami/wypadkami,

- Zegnanie si¢ z przyjaciotmi/rodzina,

- poglebiajace si¢ objawy depresji,

- poszukiwanie/gromadzenie narzgdzi/lekow, ktore mogg postuzy¢ do samobojstwa.
Jesli podejrzewasz, ze dziecko moze nosi¢ si¢ z zamiarem popelnienia samobdjstwa,
natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem, terapeuta, osrodkiem interwencji kryzysowej lub inng
instytucja, ktora udzieli ci wsparcia i podpowie, jakie kroki powiniene$ podja¢ aby zapobiec
tragedii.

Jakie moga by¢ nastepstwa depresji u dziecka? Nastepstwa depresji u dziecka sg
powigzane z jej symptomami i mogg przyjmowac nastepujace formy:

- problemy w szkole - depresja powoduje problemy z koncentracja, spadek energii co
moze prowadzi¢ do pogorszenia si¢ wynikéw dziecka w szkole, unikania szkoty,
wagarowania;

- uzywanie substancji psychoaktywnych jako proba poradzenia sobie ze ztym nastrojem;

- inne uzaleznienia, jako proba ucieczki przed ztym nastrojem, np. uzaleznienie od

komputera/Internetu;
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- zachowania przemocowe;

- zaburzenia odzywiania;

- obnizenie samooceny, poczucia wlasnej wartosci;

- autoagresja (okaleczanie si¢);

- proby samobdjcze, samobdjstwa.
W procesie diagnozowania i leczenia depresji u nastolatkow wazng role moze odegrac
wspotpraca rodzicow z nauczycielem wychowawca. Oba $rodowiska powinny ze sobag
wspotpracowac tak, aby wspiera¢ dziecko w tym trudnym momencie jego zycia. Badzmy
uwrazliwieni na zmiany w funkcjonowaniu dziecka, trwale, powazne pogorszenie nastroju,
brak che¢ci do pracy i wycofanie z aktywnosci.
Nie zrzucajmy winy na dziecko, na jego lenistwo, upewnijmy si¢, ze dziecko nie potrzebuje
specjalistycznej pomocy.
Réwniez w trakcie leczenia, zapewnijmy dziecku pomoc, dopasujmy wymagania do

mozliwo$ci nastolatka i wzmacniajmy jego poczucie wiasnej wartosci.

Pytania, ktore rodzic moze zada¢ dziecku
- Czy czgsto ptaczesz i nie wiesz, z jakiego powodu?
- Czy czujesz, ze nie masz sily i energii na robienie rzeczy, ktdre wczesniej sprawiaty Ci
przyjemnosc?
- Czy masz poczucie, ze nie jeste$ nic wart, ze ponioste$ porazke?
- Czy czujesz duzg ztos$¢, wybuchasz gniewem, gdy ktos Cig krytykuje?
- Czy czgsto czujesz rozdraznienie, zto$¢?
- Czy czgsto czujesz, Ze nie masz energii, nawet w ciggu dnia?
- Czy myslisz o $mierci, samobdjstwie?

- Czy przestato Ci zaleze¢ na utrzymywaniu kontaktow z rodzing 1 znajomymi

M. Michalak i M. Weber
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Rodzicu

Zwr6¢ uwage na oznaki stresu czy poczatkowych
ohjaw6w depresyjnych u dziecka.

Okazuj dziecku swoje zainteresowanie, ciepto
i mitoSE. Angazuj sie w jego sprawy.

Stawiaj przed dzieckiem wyzwania adekwatne do
jego wieku i mozliwosci, pozwalajace na osiagnie-
cie sukcesu.

Jesli u dziecka zdiagnozowano depresje, prze-
strzegaj zaleceri lekarskich, aktywnie uczestnicz
w procesie terapii dziecka.

Zaplanuj razem z dzieckiem przyjemne zajecia,
jednak nie planuj nadmiernie jego dnia, pozostaw
mu czas wolny.

Przypominaj dziecku o jego sukcesach, waznych
wydarzeniach.

Zadbaj 0 aktywn oS¢ fizyczng dziecka i 0 jego
wiasciwag diete. Wsp6lne spacery lub wyjscia na
basen moga by¢ réwniez dobra okazja do wzmoc-
nienia pozytywnej relacji.

Pozw6l dziecku na wyrazanie swoich emocji -
zaréwno tych przyjemnych, jak i nieprzyjemnych.
Rozmawiaj z nim o trudnych emocjach, takich jak
ztos¢, smutek czy lek. W przypadku miodszych
dzieci mozna wykorzysta¢ w tym celu odpowiednie
bajki terapeutyczne (np. ., Gars¢ radosci, szczypta
ztosci. Mn6stwo zabawnych éwiczen z uczuciami”
Wojciecha Kolyszko czy filmy animowane,

np. . W glowie sie nie miesci’).

Nie ponaglaj dziecka, nie staraj sie go rozweselac
wszelkimi dostepnymi sposobami, pozwdl mu na
doswiadczenie smutku.

Sprébuj popatrze¢ na wydarzenia, szczegolinie
kryzysowe, oczami dziecka, sprobuj zrozumiec,
czego doswiadcza. Wspolnie zastandwcie sie, jak
pokonag kryzys.
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DEPRESJA redagogiias

- jak poméc dziecku

Depresja dzieci i mtodziezy wcigz jest mniej poznana niz depresja u oséb dorostych, czesciej
pozostaje ona réwniez niezauwazona i niezdiagnozowana. Jakie moga byé symptomy depresji?
Jakjej zapobiegac? Oto kilka wskazowek dla rodzicow.

Nie wigczaj dziecka w kiopoty dorostych czionkéw
rodziny, moga by¢ dla niego zbyt obcigzajace.

Wzmocnij rodzinne wiezi -jedzcie razem positki,
spedzajcie wspélnie czas wolny, obchodZcie
urodziny, swietujcie sukcesy cztonkéw rodziny.

Utatwiaj dziecku kontakty z réwiesnikami.

Naucz dziecko (szczegblnie nastolatka) konstru k-
tywnego myslenia - nazwij niekonstruktywne
mysli dziecka (np. Twoje przekonanie, ze inni
sqdza, ze jestes glupia, to czytanie w myslach),
pokaz, jak takie myslenie wplywa na jego nastrdj
(np. Myslac w ten sposéb, odczuwasz smutek i nie
masz ochoty spotykac sig z kolezankami), zacheé
do konstruktywnego myslenia (np. Czy takie my-
Slenie Ci pomaga? Czy nie jestes dla siebie zbyt
surowa?). Mozesz wspélnie ze swoim dzieckiem
stworzy€ liste konstruktywnych mysli, np.:

= Popetniam biedy, ale wiele rzeczy robig
dobrze.

* Jestem dla siebie za bardzo surowa, jestem
catkiem w porzadku.
« Akceptuje siebie takiego, jakim jestem.

= Nie mozna byé lubianym przez wszystkich.
Niekt6re osoby mnie lubia i to jest w porzadku.

*Sg 0soby, ktére mnie lubig i dla ktérych
jestem wazny. Mam przyjaciot.

= Rodzice chea mi poméce. Czasem wydaja sie
by¢ niesprawiedliwi, ale gdy sie lepigj
zastanowig, uwazam, ze sq W porzadku.

= Nie jestem odpowiedzialny za wszystkie
problemy.

*Musze prébowac dalej.

= Nie mam dowoddw na to, ze przysziosé
bedzie tak czarna, jak mysle.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, sfuchaj go uwaz-
nie, powstrzymaj sig od dobrych rad i oceniania.

Jesli czujesz, ze Twoje kompetencje rodzicielskie s niewystarczajace,

' zorientuj sie, gdzie w Twojej okolicy prowadzone sa treningi umiejetnosci
= wychowawczych czy warsztaty dla rodzicow. Czesto sg one oferowane przez
rejonowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

726
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BIBLIOTEKA SZKOLNA ZAPRASZA!!!

Drodzy Rodzice i Uczniowie !

Informujemy, ze biblioteka szkolna pracuje i jest mozliwo$¢ wypozyczenia lektur, ksigzek oraz
innych materiatow bibliotecznych.

Majac jednak na uwadze odgorne zalecenia oraz nasze wspolne bezpieczenstwo, bedzie si¢ to

odbywac¢ w nastgpujacy sposob:

» kontakt z biblioteka szkolng oraz zamdwienia realizowane beda poprzez katalog OPAC
(link podaje nizej) zalogowac si¢ do katalogu online mozna poprzez konto z dziennika
ucznia, login i hasto sg takie same jak przy logowaniu do dziennika.
https://m030941.molnet.mol.pl/

= odbidr osobisty zamoéwionych ksigzek oraz innych materiatow bibliotecznych, bedzie

mozliwy w terminach: wtorek w godzinach 11:30-12:35, §roda 12:25-13:10 oraz
czwartek w godzinach 12:35-13:20.

* w razie jakichkolwiek pytan badz innej mozliwosci sktadania zamowien i1 sposobu
odbioru bardzo prosz¢ o kontakt poprzez e-mail (wypelniamy na stronie internetowe;j

szkoty formularz kontaktowy w zaktadce Kontakt/biblioteka szkolna e-mail).

mgr Kotodziejezyk Dorota

KUCHENNY TEATRZYK

Na kole kulinarnym robimy nie tylko satatki
1 desery. Ostatnie zajgcia poswiegciliSmy na
przygotowanie krotkich scenek teatralnych pt. ,,Przy
stole” 1 ,Kuchenny teatrzyk”, przypominajac
dzieciom zasady zachowania si¢ przy stole.
Scenki obejrzaty dzieci z naszej klasy.
Przy okazji pracy nad inscenizacja dowiedzielismy

si¢ jak mozolna jest praca aktora, rezysera

1 kamerzysty, gdy jedng scenk¢ trzeba powtorzyc

kilka razy. Zajelo nam to sporo czasu, ale bawiliSmy si¢ doskonale.
Lidia Pitkowska
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