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ZMIANA TERMINU DODATKOWYCH DNI WOLNYCH
OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

W zwigzku z przelozeniem egzaminu Osmoklasisty informuj¢, ze ulegaja zmianie
terminy dodatkowych dni wolnych tj. 21.04, 22.04, 23.04 na daty podane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w p6zniejszym terminie.

Beata Pawlik - dyrektor szkoty
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Uczniowie klasy Il B w swoich pracach plastyczno-technicznych ucza nas jak dbac

0 czysto$¢ naszej planety i chroni¢ przyrode. To wazne! Brawo dzieci!
Lidia Pitkowska
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TELEFONICZNA POMOC

Przedluzajaca si¢ izolacja, ograniczenie w kontaktach spolecznych czy swobodnym
przemieszczaniu si¢ moga powodowaé narastajace poczucie zmeczenia, zniechecenia
i frustracji.

Szereg organizacji w tak trudnej sytuacji oferuje pomoc - dla osob, ktore doswiadczaja
stresu czy leku z wyzej wymienionych powodow. I tak Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit

bezptatny, calodobowy numer Telefonicznej Informacji Pacjenta. Dzwoniac pod numer 800-

190-590 mozemy poprosi¢ o rozmowg z psychologiem. Jak czytamy na stronie Www.nfz.gov.pl
specjalista w trakcie rozmowy ,,przeprowadzi konsultacje oraz w razie potrzeby wskaze dalsza
sciezke postepowania (...). Psychologowie, dyzurujacy w ramach Telefonicznej Informacji
Pacjenta, sg dostepni przez catg dobe, siedem dni w tygodniu™.

Od kilku miesigcy dziata takze calodobowa, bezptatna, ogodlnopolska infolinia dla
dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw. Pod numerem telefonu 800-080-222 dzieci, mtodziez, ale
takze rodzice, nauczyciele moga uzyska¢ profesjonalng pomoc psychologéw, pedagogow

1 prawnikow.
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Warto takze przypomnie¢, ze konsultacje telefoniczne prowadza pracownicy
pedagogiczni Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bialogardzie www.ppp.powiat-
bialogard.pl. Udzielaja oni porad telefonicznych podczas dyzuréw od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 - 13.00, pod numerami telefonéw (94) 312-25-96 lub 515 082-620.

Adam Nowaczyk

ZDALNY W-FW KL. IIB

W czasie narodowej kwarantanny szkota jest zamknigta, ale uczniowie realizuja
podstawe programowa nie tylko z edukacji polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej,
plastyczno-technicznej czy muzycznej. Rozwijaja swoje umiejetnosci tez na Wf-ie, korzystajac
z roznych mozliwosci. My korzystaliSmy do tej pory m.in. z ,,Abecadla gimnastycznego”
i ruletki ze strony wordwall.net.

W zdrowym ciele, zdrowy duch! Brawo uczniowie!
L.Pitkowska
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KSIAZKA NA CZAS PANDEMII

Z ciekaws inicjatywg wyszto wydawnictwo ,,Poradnia K”. Wilasnie udostepnito
bezptatnie w sieci ksigzke ,,Koronawirus. Ksiazka dla dzieci”. Jest ona bogato ilustrowana,
napisana przystepnym, prostym jezykiem, a lekture rekomenduja autorytety z dziedziny
pediatrii i immunologii.

,Ksigzka jest przewodnikiem dla dzieci 1 rodzicow. Zawiera odpowiedzi na pytania,
z ktorymi si¢ dzi§ spotykamy: ,,Co to jest koronawirus?", ,,Jak si¢ mozna zarazi¢?", ,,Co si¢
stanie, jesli ztapiesz koronawirusa?", ,,Dlaczego czg$¢ miejsc, do ktérych chodzimy, jest teraz
zamknieta?", ,,Co moge zrobic¢, zeby poméc"?” — czytamy na stronie wydawcy.

Ksigzka jest do pobrania bezplatnie, takze jako plik PDF, na stronie http://sklep.poradniak.pl.

Adam Nowaczyk
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