Drodzy Rodzice!

W ramach wsparcia przesytamy materiaty ktore pomoga Wam w rozmowie z dzieckiem
na temat obecnej sytuaciji.

JAK O KORONAWIRUSIE ROZMAWIAC Z DZIECMI?
POBIERZ KSIAZECZKE + polecamy PIOSENKE Karola Koprukowiaka&TheKids

Czym jest koronawirus i czym grozi spotkanie z nim? Dlaczego nie ma szkoly?
Jak rozmawiac z dzieckiem na tak trudne tematy? Podpowiedzi przynosi ksigzeczka
opracowana przez kolumbijska psycholog Manuel¢ Maline Cruz. Polskg wersje —
bezplatnego i dostepnego w internecie wydawnictwa — przygotowal kolektyw Mamy
Projekt.

Sytuacja jest trudna 1 zmienia si¢ dynamicznie. Z dnia na dzien pojawiaja si¢ nowe doniesienia na temat
rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Jak rozmawia¢ o tym z dzieckiem? Z pomocg rodzicom przychodzi
kolumbijska psycholog Manuela Molina Cruz, autorka krotkiego ilustrowanego opowiadania
o koronawirusie. Wiasnie powstata jego polska wersja.

Drzieci sq szalenie spostrzegawcze. Zauwazajq wigcej niz nam, dorostym, si¢ wydaje.
Szybko wyczuwajq i tatwo przejmujq nasze emocje. Dlatego tak wazna jest szczera
rozmowa z malcem na temat tego, co si¢ dzieje wokol nas. Trudne tematy nalezy
podejmowac — mowi Joanna Studzinska z kolektywu Mamy Projekt, autorka przektadu.
To ona w poszukiwaniu warto§ciowych materiatlow natrafita w internecie na opracowanie
Manueli Moliny Cruz i zaproponowata jej wspolprace nad stworzeniem polskiej wersji. —
Dzieki rozmowie i ttumaczeniu dziecigcy strach przed nieznanym moze si¢ zmniejszy¢
i zostac¢ oswojony. Historyjka o wirusie, ktorg przettumaczylysmy jest wspaniatlq pomocg
dla rodzicow — dodaje.


https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_043dfd8a71d64cb78df2c51d21574e6b.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_043dfd8a71d64cb78df2c51d21574e6b.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk
https://bit.ly/3d3fhe3
https://bit.ly/3d3fhe3

Opowiadanie stworzone przez kolumbijska psycholog to krotka historia podrozujacego
po calym §wiecie wirusa, przywierajacego do ludzi. [lustracje zostaty zaprojektowane tak,
by dziecko samo moglto opowiedzie¢ o tym, jak si¢ czuje styszac o wirusie. — Nie ma
jednej recepty na to, jak rozmawiac z dzieckiem o trudnych sprawach. Ale ta ksigzeczka
podpowiada, jak to zrobi¢. Pokazuje rodzicom pewien kierunek myslenia — wyjasnia
Malgorzata Zmijska z Mamy Projekt.

Internetowa publikacja ma wesprze¢ rodzicow w rozmowie z dzieckiem 1 wyjasnieniu, na
czym polega zagrozenie. Autorka radzi, zeby podkres§la¢ rol¢ dziecka w zachowaniu
bezpieczenstwa. Dzigki temu maluch moze poczué, ze sam przyczynia si¢ do poprawy
sytuacji, staje si¢ spokojniejszy. Psycholog zachgca tez do wielokrotnego czytania
opowiastki z maluchem — Z emocjami pracuje sie poprzez powtarzalng zabawe i historyjki
czytane wiele razy — podkresla.

Opowiadanie zostato przettumaczone na kilka jezykow, w tym polski. Tres$¢ jest dostepna
bezptatnie na stronie https://www.mindheart.co/descargables, link do polskiej wersji jest za$
TUTAJ.

Mamy nadziej¢, ze to wydawnictwo Wam pomoze 1 jesteSmy niezmiernie wdzigeczne
Manueli Molinie, autorce ksigzeczki, za napisanie i opublikowanie tej historyjki oraz
zgode na przettumaczenie jej na jezyk polski. Obrigadas! # covibook.

Pozdrawiamy pedagog M. Weber, M. Michalak
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